piatek - niedziela
22 - 24 wrzesnia 2023 .
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skorzystato (przez dwa lata) z kiosku profilaktycznego w NFZ
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4.5 tysiaca 0s0

Podkarpacki Oddziat Wojewodzki
NFZ, w swoich dziataniach,
wzmachnia role profilaktyki

i promocji zdrowia. - Edukujemy,
korygujemy btedne przekonania
o zdrowiu, wskazujmy madra
praktyke potwierdzong naukowo.
Przekonujemy, ze profilaktyka
oraz wczesne wykrywanie choréb
ma kluczowe znaczenie dla jako-
$ci i dtugosci zycia. Co miesigc
wspolnie z dziennikiem Super
Nowosci dzielimy sie rowniez

z Panstwem waznymi informacja-
mi, potrzebnymi na co dzien. Do-
cieramy do Was w pigtkowym
wydaniu gazety oraz w wersji
elektronicznej na www.nfz-rze-
szow.pl - mowi Rafat Sliz, rzecz-
nik prasowy POW NFZ w Rze-
szowie.

® Zdrowie jest w rekach nie tylko
lekarzy, ale rowniez nas samych. Pod
warunkiem, ze bgdziemy chcieli o
nie zadbad.

® 15 minut wystarczy, zeby wyko-
na¢ podstawowe pomiary naszego
organizmu. Czy odwazycie si¢ sko-
rzysta¢? Wyniki moga Was zasko-
czyc!

® 7 tej mozliwosci w ciggu niemal
dwéch lat funkcjonowania kiosku
profilaktycznego skorzystato prawie
4,5 tysigca naszych klientéw.

® Darmowe pomiary i konsulta-
cje w NFZ nie maja limitéw, nie wy-
magaja tez skierowania.

NFZ /Y

Wwitamy W Kiosku
profilaktyczny™

Mozna zatatwié nie tylko
urzedowe sprawy

Kazdego dnia, placowke NFZ w Rze-
szowie, przy ul. Zamkowej, odwiedza
przecigtnie 220 klientéw. - Wydajemy
dziesigtki kart EKUZ, potwierdzamy
zlecenia na wyroby medyczne, infor-
mujmy o sanatoriach, pomagamy wy-
jasni¢ sprawy zwigzane z ubezpiecze-
niem, wskazujemy, gdzie znaleZ¢ po-
radnie z krétszym terminem - to tylko
cz¢$¢ z zakresu naszych obowigzkéw.
Nasz oddziat to jednak co$ wigcej niz
tylko urzad. Dlaczego? Poniewaz
umozliwiamy tez sprawdzenie, czy z
naszym zdrowiem jest wszystko w po-
rzadku dzigki kioskowi profilaktyczne-
mu. To samoobstugowe niewielkie po-
mieszczenie, w ktérym w ciggu 15 mi-
nut otrzymamy wydruk z wynikami,
ktére pozwolg wskazad, jaki jest zdro-
wotny stan naszego organizmu - za-
checa Rafat Sliz.

Do kiosku, ale nie po gazety

Przy okazji kazdej wizyty w oddzia-
le Narodowego Funduszu Zdrowia moz-
na skorzysta¢ z ustug kiosku profilak-
tycznego. Nie kupimy w nim gazety, za
to dostaniemy cos wigcej - bezptatne po-
miary medyczne. W tym roku, z ofer-
ty dostgpnej w kioskach skorzystato
1800 klientéw podkarpackiego NFZ.
W ubiegltym roku bylo ich 2,5 tysigca!
Co istotne, uzyskane wyniki pomiaréw
mozna oméwic z doradcg ds. profilak-
tyki i promocji zdrowia. Pomoze on tez
- jesli bedzie trzeba - na kazdym kroku
obstugi kiosku.

Samoobstugowe kioski profilaktycz-
ne funkcjonujg w oddziatach woje-
wdédzkich Narodowego Funduszu
Zdrowia od listopada 2021 roku. Sko-
rzysta¢ z nich mogg osoby doroste,
réwniez osoby z niepetnosprawnoscia.
W kioskach mozna wykonaé najwaz-
niejsze pomiary medyczne, takie jak:

wzrost, masa ciata, indeks BMI, sktad
ciata oraz cisnienie tetnicze krwi. Te
podstawowe pomiary medyczne juz
na wstepnym etapie pozwalajg ocenié
ryzyko najbardziej niebezpiecznych
choréb cywilizacyjnych.

® Analiza sktadu ciata dotyczy po-
ziomu tkanki ttuszczowej, migsniowe;j
oraz zawartosci wody w organizmie.

® Pomiar cisnienia tetniczego krwi
ma pomée w wykryciu nadci$nienia
tetniczego. Nieleczone moze dopro-
wadzi¢ do choréb uktadu krazenia
(w tym zawatu serca, niewydolnosci
serca, arytmii), udaru mézgu, choréb
nerek czy retinopatii.

® Okreslony na postawie naszego
wzrostu i wagi indeks masy ciata
- BMLI, jest istotny dla oceny zagroze-
nia chorobami zwigzanymi z nadwa-
g3 1 otyloscia, np. cukrzyca, chorobg
niedokrwienng serca, miazdzyca. Im
wyzsza ponad norme jest wartos¢ BMI,
tym wieksze ryzyko zachorowania.

Mozna wpas¢
niezapowiedzianie

Wizyta w kiosku profilaktycznym
moze by¢ wczesniej zarezerwowana,
ale mozna tez ,,wejS¢ z ulicy”. Sam po-
miar trwa najwyzej kilkanascie minut.
Uzyskane wyniki pomiaréw sg natych-
miast drukowane. Mozna je zatem omé-
wi¢ na miejscu z doradcg ds. profilak-
tyki 1 promocji zdrowia. Nasz ekspert
doradzi, co warto zmieni¢ w naszym zy-
ciu i doradzi, gdzie si¢ udad, jesli para-
metry okazg si¢ zte. Kazda z 0séb, kto-

ra nas odwiedza, otrzymuje rowniez
pakiet informacji na temat miejsc wy-
konywania badan profilaktycznych.
Ciagle zapominamy o profilaktyce
zdrowotnej. Szukamy wymdwek, zeby
nie robi¢ badar, a powinni§my raczej
szukac powoddéw, by je zrobi¢. Odkta-
damy tym samym nasze zdrowie na
potke z innymi zakurzonymi ideami.
Zrzucamy wine na brak czasu, planu-
jemy zacza¢ ¢wiczy¢ od nowego roku,
a od przyszlego miesigca dbac o diete.
Wiele z tych pomystéw odchodzi w
niepami¢c, a czasu cofna¢ nie potrafi-
my. To, jak bedziemy dba¢ o zdrowie
dzis, bedzie wyznaczalo stan naszego
zdrowia przez resztg zycia. Choroby
cywilizacyjne nie poczekajg, az znaj-
dziemy czas by sie nimi zaja¢. Im szyb-
ciej zostang wykryte, tym wieksza jest
szansa na skuteczne leczenie. Nie od-
ktadajmy naszego zdrowia na pdzniej
- zacheca rzecznik. u

Potrzebujesz
rozwingé ten temat?
A moze masz pomyst na kolejny
artykut? Opisz nam w mailu
rzecznikprasowy @ niz-rzeszow.pl,
lub amoraniec @ supernowosci24.pl
swoje potrzeby, a my postaramy si¢ je
zrealizowad. A moze jeste$ pracownikiem
medycznym i chciatabys/chciatbys
wspdlnie poruszy¢ jaka$ kwestig?
Zapraszamy do wspGtpracy!

- Czy wyniki pomiarow sg
imienne?

- Nie. Zaréwno sam pomiar,
jak 1 wyniki, s anonimowe.
Klient nie podaje swoich da-
nych osobowych, adresu za-
mieszkania ani danych kon-
taktowych. Nie weryfikujemy
réwniez jego statusu ubezpie-
czenia w systemie eWUS.
Mozna zatem powiedziec, ze
wszystko jest anonimowe. Z
niektérymi wynikami jednak
nie nalezy zwlekac i gdy be-
da one nieprawidtowe, zache-
camy do wizyty u lekarza ro-
dzinnego. Pacjent wspdlnie z
nim powinien porozmawiac
na temat wydrukowanych w
kiosku informacji. By¢ moze
bedg one poczatkiem dalszej
poglebionej diagnozy. Na
przyktadowym wydruku wi-
da¢ informacje, ktére otrzy-
muje od nas klient.

- Jak czesto wyniki pomia-
réw sa nieprawidlowe?

- Dos¢ rzadko zdarza sie,
aby niepokojace wyniki by-
ty przy kazdej pozycji. Czg-
sto dotyczg one dwoch,
trzech pomiaréw. Widzimy
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jednak, ze najczesciej czer-
wone pole jest oznaczone

przy poziomie ttuszczu (za
duzo) oraz przy ilosci wody
w organizmie (za mato). Waz-
ne jest jednak popatrzenie ca-
fosciowo na otrzymany wy-
druk, w ktérego interpretacji
pomoze nasza konsultantka.
Faktem jest jednak, ze nie
kazdy nasz klient wychodzi z
kiosku zadowolony. Czg¢sto
nasi klienci méwia, ze nie
spodziewali si¢ takiego wy-
niku. Kiosk nie stuzy jednak
kolorowaniu rzeczywistosci,
ale pokazywaniu, jak jest na-
prawde. Nikogo nie zmusza-
my, aby wynik pokazywat le-
karzowi czy rodzinie, ale za-
checamy do tego. Bedzie to
wyrazem troski o swoje zdro-
wie i checi zmiany sytuacji
na lepsza. By¢ moze taka wi-
zyta bedzie inicjatywa podje-
ta w odpowiednim czasie,
ktora wskaze problem, za-
nim zacznie on dawac jakie-
kolwiek efekty zewngtrzne.
Wiasnie wtedy dziatania pro-

filaktyczne majg sens, gdy
podejmujemy je, bedac w
petni zdrowia. Gdy zachoru-
jemy, na pomiary w kiosku
bedzie juz za p6zZno. Wyniki
takich pomiar6w moga nam
pokazaé, ze witasnie nadszedt
czas, by zadbac o swoje zdro-
wie, gdyz nikt inny za nas te-
g0 nie zrobi.

- Czy do kiosku trzeba si¢
rejestrowac?

- Nie trzeba, cho¢ mozna. W
tym roku z kiosku skorzystato
1,8 tys. naszych klientéw. Zde-
cydowana wigkszos¢ zatatwia-
ta w NFZ swoja sprawe i przy
okazji poswiecita dodatkowe
10 - 15 minut. Czgs¢ 0séb spe-
cjalnie w tym celu podeszia w
Rzeszowie na ulicg Zamkowa
8, aby skorzysta¢ z kiosku.
Czes¢ zas skorzystala z inter-
netowej rezerwacji wizyty
(szczegbly na stronie Podkar-
packiego NFZ). Rezerwacja
pozwala mieé¢ pewnosé, ze w

¥y

Z rzecznikiem prasowym
Podkarpackiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ
w Rzeszowie,
Rafatem Slizem,
rozmawiata Anna Moraniec.

okreslonym dniu o wybranej
godzinie, nasza konsultantka
bedzie czekata na zarezerwo-
wang wizyte. Warto pamigtac,
ze oprocz braku skierowania,
nie prowadzimy tez zadnych
limitéw wizyt. Mamy klien-
téw, ktérzy systematycznie
przychodzg, aby sprawdzié,
czy w wynikach zaszly jakies
zmiany. Dzieki temu wiedza,
czy wyniki si¢ utrzymuja, po-
garszaja, czy tez ulegajg po-
lepszeniu.

Artykut promocyjny




