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Podkarpacki Oddzia³ Wojewódzki
NFZ, w swoich dzia³aniach,
wzmacnia role profilaktyki 
i promocji zdrowia. - Edukujemy,
korygujemy b³êdne przekonania 
o zdrowiu, wskazujmy m¹dr¹
praktykê potwierdzon¹ naukowo.
Przekonujemy, ¿e profilaktyka
oraz wczesne wykrywanie chorób
ma kluczowe znaczenie dla jako-
œci i d³ugoœci ¿ycia. Co miesi¹c
wspólnie z dziennikiem Super
Nowoœci dzielimy siê równie¿ 
z Pañstwem wa¿nymi informacja-
mi, potrzebnymi na co dzieñ. Do-
cieramy do Was w pi¹tkowym
wydaniu gazety oraz w wersji
elektronicznej na www.nfz-rze-
szow.pl - mówi Rafa³ Œli¿, rzecz-
nik prasowy POW NFZ w Rze-
szowie. 

 Zdrowie jest w rêkach nie tylko
lekarzy, ale równie¿ nas samych. Pod
warunkiem, ¿e bêdziemy chcieli o
nie zadbaæ.
 15 minut wystarczy, ¿eby wyko-

naæ podstawowe pomiary naszego
organizmu. Czy odwa¿ycie siê sko-
rzystaæ? Wyniki mog¹ Was zasko-
czyæ!
Z tej mo¿liwoœci w ci¹gu niemal

dwóch lat funkcjonowania kiosku
profilaktycznego skorzysta³o prawie
4,5 tysi¹ca naszych klientów.
 Darmowe pomiary i konsulta-

cje w NFZ nie maj¹ limitów, nie wy-
magaj¹ te¿ skierowania.

Mo¿na za³atwiæ nie tylko 
urzêdowe sprawy

Ka¿dego dnia, placówkê NFZ w Rze-
szowie, przy ul. Zamkowej, odwiedza
przeciêtnie 220 klientów. - Wydajemy
dziesi¹tki kart EKUZ, potwierdzamy
zlecenia na wyroby medyczne, infor-
mujmy o sanatoriach, pomagamy wy-
jaœniæ sprawy zwi¹zane z ubezpiecze-
niem, wskazujemy, gdzie znaleŸæ po-
radniê z krótszym terminem - to tylko
czêœæ z zakresu naszych obowi¹zków.
Nasz oddzia³ to jednak coœ wiêcej ni¿
tylko urz¹d. Dlaczego? Poniewa¿
umo¿liwiamy te¿ sprawdzenie, czy z
naszym zdrowiem jest wszystko w po-
rz¹dku dziêki kioskowi profilaktyczne-
mu. To samoobs³ugowe niewielkie po-
mieszczenie, w którym w ci¹gu 15 mi-
nut otrzymamy wydruk z wynikami,
które pozwol¹ wskazaæ, jaki jest zdro-
wotny stan naszego organizmu - za-
chêca Rafa³ Œli¿.

Do kiosku, ale nie po gazety
Przy okazji ka¿dej wizyty w oddzia-

le Narodowego Funduszu Zdrowia mo¿-
na skorzystaæ z us³ug kiosku profilak-
tycznego. Nie kupimy w nim gazety, za
to dostaniemy coœ wiêcej - bezp³atne po-
miary medyczne. W tym roku, z ofer-
ty dostêpnej w kioskach skorzysta³o
1800 klientów podkarpackiego NFZ.
W ubieg³ym roku by³o ich 2,5 tysi¹ca!
Co istotne, uzyskane wyniki pomiarów
mo¿na omówiæ z doradc¹ ds. profilak-
tyki i promocji zdrowia. Pomo¿e on te¿
- jeœli bêdzie trzeba - na ka¿dym kroku
obs³ugi kiosku.

Samoobs³ugowe kioski profilaktycz-
ne funkcjonuj¹ w oddzia³ach woje-
wódzkich Narodowego Funduszu
Zdrowia od listopada 2021 roku. Sko-
rzystaæ z nich mog¹ osoby doros³e,
równie¿ osoby z niepe³nosprawnoœci¹.
W kioskach mo¿na wykonaæ najwa¿-
niejsze pomiary medyczne, takie jak:

wzrost, masa cia³a, indeks BMI, sk³ad
cia³a oraz ciœnienie têtnicze krwi. Te
podstawowe pomiary medyczne ju¿
na wstêpnym etapie pozwalaj¹ oceniæ
ryzyko najbardziej niebezpiecznych
chorób cywilizacyjnych. 
Analiza sk³adu cia³a dotyczy po-

ziomu tkanki t³uszczowej, miêœniowej
oraz zawartoœci wody w organizmie. 
Pomiar ciœnienia têtniczego krwi

ma pomóc w wykryciu nadciœnienia
têtniczego. Nieleczone mo¿e dopro-
wadziæ do chorób uk³adu kr¹¿enia
(w tym zawa³u serca, niewydolnoœci
serca, arytmii), udaru mózgu, chorób
nerek czy retinopatii. 
 Okreœlony na postawie naszego

wzrostu i wagi indeks masy cia³a 
- BMI, jest istotny dla oceny zagro¿e-
nia chorobami zwi¹zanymi z nadwa-
g¹ i oty³oœci¹, np. cukrzyc¹, chorob¹
niedokrwienn¹ serca, mia¿d¿yc¹. Im
wy¿sza ponad normê jest wartoœæ BMI,
tym wiêksze ryzyko zachorowania.

Mo¿na wpaœæ 
niezapowiedzianie 

Wizyta w kiosku profilaktycznym
mo¿e byæ wczeœniej zarezerwowana,
ale mo¿na te¿ „wejœæ z ulicy”. Sam po-
miar trwa najwy¿ej kilkanaœcie minut.
Uzyskane wyniki pomiarów s¹ natych-
miast drukowane. Mo¿na je zatem omó-
wiæ na miejscu z doradc¹ ds. profilak-
tyki i promocji zdrowia. Nasz ekspert
doradzi, co warto zmieniæ w naszym ¿y-
ciu i doradzi, gdzie siê udaæ, jeœli para-
metry oka¿¹ siê z³e. Ka¿da z osób, któ-

ra nas odwiedza, otrzymuje równie¿
pakiet informacji na temat miejsc wy-
konywania badañ profilaktycznych.

Ci¹gle zapominamy o profilaktyce
zdrowotnej. Szukamy wymówek, ¿eby
nie robiæ badañ, a powinniœmy raczej
szukaæ powodów, by je zrobiæ. Odk³a-
damy tym samym nasze zdrowie na
pó³kê z innymi zakurzonymi ideami.
Zrzucamy winê na brak czasu, planu-
jemy zacz¹æ æwiczyæ od nowego roku,
a od przysz³ego miesi¹ca dbaæ o dietê.
Wiele z tych pomys³ów odchodzi w
niepamiêæ, a czasu cofn¹æ nie potrafi-
my. To, jak bêdziemy dbaæ o zdrowie
dziœ, bêdzie wyznacza³o stan naszego
zdrowia przez resztê ¿ycia. Choroby
cywilizacyjne nie poczekaj¹, a¿ znaj-
dziemy czas by siê nimi zaj¹æ. Im szyb-
ciej zostan¹ wykryte, tym wiêksza jest
szansa na skuteczne leczenie. Nie od-
k³adajmy naszego zdrowia na póŸniej
- zachêca rzecznik. 

4,5 tysiąca osób skorzystało (przez dwa lata) z kiosku profilaktycznego w NFZ 

Artyku³ promocyjny

- Czy wyniki pomiarów s¹
imienne?

- Nie. Zarówno sam pomiar,
jak i wyniki, s¹ anonimowe.
Klient nie podaje swoich da-
nych osobowych, adresu za-
mieszkania ani danych kon-
taktowych. Nie weryfikujemy
równie¿ jego statusu ubezpie-
czenia w systemie eWUŒ.
Mo¿na zatem powiedzieæ, ¿e
wszystko jest anonimowe. Z
niektórymi wynikami jednak
nie nale¿y zwlekaæ i gdy bê-
d¹ one nieprawid³owe, zachê-
camy do wizyty u lekarza ro-
dzinnego. Pacjent wspólnie z
nim powinien porozmawiaæ
na temat wydrukowanych w
kiosku informacji. Byæ mo¿e
bêd¹ one pocz¹tkiem dalszej
pog³êbionej diagnozy. Na
przyk³adowym wydruku wi-
daæ informacje, które otrzy-
muje od nas klient.

- Jak czêsto wyniki pomia-
rów s¹ nieprawid³owe?

- Doœæ rzadko zdarza siê,
aby niepokoj¹ce wyniki by-
³y przy ka¿dej pozycji. Czê-
sto dotycz¹ one dwóch,
trzech pomiarów. Widzimy
jednak, ¿e najczêœciej czer-
wone pole jest oznaczone

przy poziomie t³uszczu (za
du¿o) oraz przy iloœci wody
w organizmie (za ma³o). Wa¿-
ne jest jednak popatrzenie ca-
³oœciowo na otrzymany wy-
druk, w którego interpretacji
pomo¿e nasza konsultantka.
Faktem jest jednak, ¿e nie
ka¿dy nasz klient wychodzi z
kiosku zadowolony. Czêsto
nasi klienci mówi¹, ¿e nie
spodziewali siê takiego wy-
niku. Kiosk nie s³u¿y jednak
kolorowaniu rzeczywistoœci,
ale pokazywaniu, jak jest na-
prawdê. Nikogo nie zmusza-
my, aby wynik pokazywa³ le-
karzowi czy rodzinie, ale za-
chêcamy do tego. Bêdzie to
wyrazem troski o swoje zdro-
wie i chêci zmiany sytuacji
na lepsz¹. Byæ mo¿e taka wi-
zyta bêdzie inicjatyw¹ podjê-
t¹ w odpowiednim czasie,
która wska¿e problem, za-
nim zacznie on dawaæ jakie-
kolwiek efekty zewnêtrzne.
W³aœnie wtedy dzia³ania pro-

filaktyczne maj¹ sens, gdy
podejmujemy je, bêd¹c w
pe³ni zdrowia. Gdy zachoru-
jemy, na pomiary w kiosku
bêdzie ju¿ za póŸno. Wyniki
takich pomiarów mog¹ nam
pokazaæ, ¿e w³aœnie nadszed³
czas, by zadbaæ o swoje zdro-
wie, gdy¿ nikt inny za nas te-
go nie zrobi.

- Czy do kiosku trzeba siê
rejestrowaæ?

- Nie trzeba, choæ mo¿na. W
tym roku z kiosku skorzysta³o
1,8 tys. naszych klientów. Zde-
cydowana wiêkszoœæ za³atwia-
³a w NFZ swoj¹ sprawê i przy
okazji poœwiêci³a dodatkowe
10 - 15 minut. Czêœæ osób spe-
cjalnie w tym celu podesz³a w
Rzeszowie na ulicê Zamkow¹
8, aby skorzystaæ z kiosku.
Czêœæ zaœ skorzysta³a z inter-
netowej rezerwacji wizyty
(szczegó³y na stronie Podkar-
packiego NFZ). Rezerwacja
pozwala mieæ pewnoœæ, ¿e w

okreœlonym dniu o wybranej
godzinie, nasza konsultantka
bêdzie czeka³a na zarezerwo-
wan¹ wizytê. Warto pamiêtaæ,
¿e oprócz braku skierowania,
nie prowadzimy te¿ ¿adnych
limitów wizyt. Mamy klien-
tów, którzy systematycznie
przychodz¹, aby sprawdziæ,
czy w wynikach zasz³y jakieœ
zmiany. Dziêki temu wiedz¹,
czy wyniki siê utrzymuj¹, po-
garszaj¹, czy te¿ ulegaj¹ po-
lepszeniu.

Z rzecznikiem prasowym 
Podkarpackiego Oddzia³u

Wojewódzkiego NFZ 
w Rzeszowie, 

Rafa³em Œli¿em,
rozmawia³a Anna Moraniec.

Potrzebujesz 
rozwin¹æ tten ttemat?

A mmo¿e mmasz ppomys³ nna kkolejny 
artyku³? OOpisz nnam ww mmailu 

rzecznikprasowy@nfz-rrzeszow.pl, 
lub aamoraniec@supernowosci24.pl 

swoje ppotrzeby, aa mmy ppostaramy ssiê jje
zrealizowaæ. AA mmo¿e jjesteœ ppracownikiem

medycznym ii cchcia³abyœ/chcia³byœ 
wspólnie pporuszyæ jjak¹œ kkwestiê? 

Zapraszamy ddo wwspó³pracy!

W NFZ jesteœmy klientami, nie pacjentami, 
a jednak te¿ dbaj¹ o nasze zdrowie


