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Podkarpacki Oddziat Woje-
waddzki NFZ wzmacnia role
profilaktyki i promociji zdro-
wia w swoich dziataniach dla
pacjentow. Edukujemy, kory-
gujemy btedne przekonania
o0 zdrowiu, wskazujmy madra
praktyke potwierdzong na-
ukowo. Przekonujemy, ze
profilaktyka oraz wczesne
wykrywanie choréb ma klu-
czowe znaczenie dla jakosci
i dlugosci zycia. Co miesiac
wspolnie z dziennikiem
Super Nowosci dzielimy sie
réwniez z Paristwem wazny-
mi informacjami, potrzebnymi
na co dzien. Docieramy do
Was w pigtkowym wydaniu
gazety oraz w wersji elektro-
nicznej na www.nfz-rze-
szow.pl.

Czy pielggniarka srodowi-
skowa moze przychodzi¢ do
domu pacjenta na diuzej, a
pielegniarka dlugoterminowa
tylko na chwile? Dzisiaj opi-
szemy réznice, podobieristwa
i zasady pracy obu pielegnia-
rek.

PIELEGNIARKA SRO-
DOWISKOWA pracuje naj-
czgsciej w tym samym miej-
scu, co nasz lekarz rodzin-
ny. Opiekuje si¢ pacjentem i
wykonuje w ramach swoich
obowigzkdéw szereg czynno-
§ci medycznych. Zaréwno
pielggniarka, jak i potozna
POZ moga w ograniczonym
zakresie diagnozowac i le-
czy¢. Do ich zadan nalezy
tez edukacja pacjenta, by na-
uczyt si¢ zy¢ ze swoja cho-
robg i dowiedziat sig, jak na-
lezy postgpowaé, aby nie
chorowad.

Pielggniarka podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) to
inaczej pielegniarka Srodo-
wiskowa. Sktadamy do niej
deklaracj¢ wyboru. Realizu-
je swiadczenia zdrowotne w
naszej placéwce POZ czyn-
nej od poniedziatku do piat-
ku w godzinach od 8 do 18,
z wylaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy. Jej dane
znajdziemy na swoim Inter-
netowym Koncie Pacjenta.

Pamietajmy, ze czas pracy
pielegniarki rodzinnej jest
zmienny, a powierzone obo-
wigzki wykonuje réwniez w
domu pacjentéw, z wylacze-
niem dni ustawowo wolnych
od pracy.

W planowaniu opieki nad
pacjentami Scisle wspéipra-
cuje z innymi pracownikami
zespotu POZ, czyli lekarzem
rodzinnym, potozng rodzin-
ng oraz pielegniarka szkol-
na.

Do zadan pielegniarki
POZ nalezy miedzy
innymi:
podawanie lekéw réznymi
drogami 1 technikami zleco-
nymi przez lekarza oraz
zgodnie z odrebnymi przepi-
sami, w tym wykonywanie
zastrzykéw dozylnych, pod-
skérnych, Srédskérnych oraz
wlew6éw dozylnych, dood-
bytniczych,
cewnikowanie pecherza u
kobiet,
ptukanie pecherza,
wykonywanie zabiegéw pie-
legnacyjno-leczniczych w
stomiach, przetokach i ra-
nach trudno gojacych sig, ta-
kich, jak odlezyny, oparzenia
czy otarcia,
zdejmowanie Szwow,
wykonywanie inhalacji,
wykonywanie zabiegéw z
zastosowaniem ciepta i zim-
na,
stawianie baniek.
Obecnie pielegniarka w
pewnym zakresie moze tez:
samodzielnie diagnozowac,
wystawiaé skierowania na
badania diagnostyczne,
dawac zalecenia co do tera-
pii,
wystawiac recepty na niekto-
re leki oraz zlecenia na za-
opatrzenie w okreslone wy-
roby medyczne.
Pielegniarka POZ prowadzi
tez oceng prawidtowosci roz-
woju fizycznego dzieci (do 18.
roku zycia) na podstawie te-
stow przesiewowych w czasie
wizyt patronazowych.
Pielegniarka udziela pomo-
cy w przychodni POZ w dni
powszednie. Jesli wigc ko-
nieczne jest zrobienie zastrzy-
kéw czy pielegnacjaran w so-

boty, niedziele lub Swieta,
wowczas lekarz POZ lub pie-
legniarka POZ zglaszaja taka
potrzebe w przychodni, ktéra
bedzie je wykonywata w try-
bie nocnej i Swigtecznej opie-
ki zdrowotnej na danym tere-
nie. Pielggniarke rodzinng
mozna zmieni¢ bezptatnie, jed-
nak nie czesciej niz dwa razy
w roku kalendarzowym. Za
kazda nastgpng zmiang w da-
nym roku trzeba zaptacic.

PIELEGNIARSKA
OPIEKA DLUGOTERMI-
NOWA DOMOWA skierowa-
na jest do obtoznie i przewle-
kle chorych, przebywajacych
w domu. Moze nig by¢ objety
pacjent, ktéry nie wymaga le-
czenia w warunkach stacjonar-
nych (np. w szpitalu lub za-
ktadzie opiekuriczo-leczni-
czym), jednak ze wzgledu na
istniejace problemy zdrowot-
ne potrzebuje systematycznej
1intensywnej opieki pielegniar-
skiej w warunkach domowych.
Opieka ta jest realizowana we
wspotpracy z lekarzem POZ.

Pielegniarka w ramach
opieki dlugoterminowej
przede wszystkim:

leczy rany i odlezyny, zmie-

nia opatrunki, wymienia cew-

niki, podaje leki, podiacza
kropléwki, robi zastrzyki,

pomaga opiekunom chore-
go i uczy ich zasad piele-
gnacji i codziennych czynno-

§ci - mycie, zmiana pielu-

chomajtek, podawanie le-

koéw, karmienie,

pomaga pionizowaé cho-
rego, prowadzi ¢wiczenia
oddechowe i podstawowe
éwiczenia og6lnouspraw-
niajgce,

doradza, jak zdoby¢ potrzeb-
ny sprzet rehabilitacyjny i
medyczny,
edukuje bliskich w zakresie
opieki nad chorym,
przepisuje niektére leki
zgodnie z uprawnieniami,
wypisuje skierowania na
okreslone badania oraz zle-
cenia na wyroby medyczne
(pieluchomajtki, wozki in-
walidzkie, okulary i inne).

Do pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej domowej
mogg by¢é zakwalifikowani
pacjenci, ktorzy:

otrzymali 40 punktéw lub

mniej w skali Barthel (oce-

ny tej dokonuje osoba wysta-
wiajaca skierowanie),

nie s3 w ostrej fazie choro-

by psychicznej,

nie korzystajg rownoczesnie

z domowej opieki dla

pacjentéw wentylowanych

mechanicznie, hospicjum
domowego, stacjonarnego
zaktadu opiekuniczego (opie-
kuniczo-leczniczego lub pie-
legnacyjno-opiekuficzego).

Bliscy chorego powinni
uzyskac od lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego:

oceng stanu pacjenta wedtug
skali Barthel (mozliwos¢
oceny tez przez pielegniar-
ke),
skierowanie, do ktérego za-
taczona jest karta oceny
pacjenta do objecia piele-
gniarskg opieka dlugotermi-
nowg domowa (skala Bar-
thel).

Skala Barthel ocenia stan
chorego przede wszystkim
pod wzgledem jego samo-

dzielnosci przy wykonywa-
niu codziennych czynnosci,
takich jak:
spozywanie positkéw,
siadanie,
przemieszczanie si¢,
ubieranie,
kontrolowanie potrzeb fi-
zjologicznych,
utrzymanie higieny osobi-
stej.

Korzystajac

z pielegniarskiej opieki

diugoterminowej domowej

nalezy pamietac, ze:
pielegniarka opieki dtugoter-
minowej domowej zobowig-
zana jest do powiadomienia
lekarza i pielegniarki POZ,
do ktérych pacjent ztozyt de-
klaracje wyboru, o terminie
rozpoczecia 1 zakorficzenia
udzielania Swiadczen, a tak-
Ze o istotnych zmianach w
stanie zdrowia pacjenta,
karta wizyt powinna by¢ po-
twierdzona podpisem przez
pacjenta, jego rodzin¢ lub
opiekuna,
leki 1 inne wyroby medycz-
ne zlecone przez lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego,
zapewnia rodzina pacjenta
(lub jego opiekun faktycz-
ny/prawny),
wizyty, nie mniej niz 4 w
tygodniu, odbywaja si¢ w
dni powszednie, od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8
- 20.
w medycznie uzasadnionych
przypadkach wizyty moga
odbywac si¢ rowniez w so-
boty i dni ustawowo wolne
od pracy,
w nocy od godz. 20 do 8
oraz w dni wolne od pracy
Swiadczenia pielggniarskie

A moze masz pomyst na kolejny

rzecznikprasowy @ nfz-rzeszow.pl,
lub amoraniec @ supernowosci24.pl
Swoje potrzeby, a my postaramy si¢ je
zrealizowad. A moze jeste$ pracownikiem
medycznym i chciatabys/chciatby$
wspdlnie poruszy6 jaka$ kwestig?

voterminowa

Potrzebujesz
rozwingé ten temat?

artykut? Opisz nam w mailu

Zapraszamy do wsp6tpracy!

(w uzasadnionych przypad-
kach) realizowane s3 w za-
kresie nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotne;j.

Szukaj w wyszukiwarce
lub na infolinii NFZ

<
e
Z rzecznikiem prasowym
Podkarpackiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ
w Rzeszowie,
Rafatem Slizem,
rozmawiata Anna Moraniec.

- Czy kazda trzecia i ko-
lejna zmiana pielegniarki
sSrodowiskowej jest platna?

- Lekarza POZ, pielggniar-
ke lub potozng mozna wy-
bra¢ bezptatnie dwa razy w
roku kalendarzowym. Nie
zaplacimy jednak za kolejng
zmiang, jesli bedzie ona
Zwigzana ze zmiang naszego
miejsca zamieszkania,
zamknieciem badz likwida-
cja przychodni lub przej-
Sciem pielegniarki na emery-
ture.

Gdzie znalez¢ wykaz pie-
legniarek dlugotermino-
wych?

- Otrzymane skierowanie
wraz ze skalg Barthel moze-
my zrealizowaé w 155 miej-
scach Podkarpacia. Ich wy-
kaz wraz z telefonami do re-
jestracji mozna znalezZ¢ w in-
ternetowej wyszukiwarce
,,Gdzie si¢ Leczy¢?” oraz
pod bezptatnym i czynnym
cata dob¢ numerem infolinii
NFZ 800 190 590.

Artykut promocyjny



