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Zaburzenia lekowe u dziecii miodziezy
- co warto wiedziec

Podkarpacki Oddziat Woje-
wodzki NFZ wzmacnia role
profilaktyki i promocji zdro-
wia w swoich dziataniach dla
pacjentéow. Edukujemy, kory-
gujemy btedne przekonania
o zdrowiu, wskazujemy ma-
dra praktyke potwierdzona
naukowo. Przekonujemy, ze
profilaktyka oraz wczesne wy-
krywanie choréb ma kluczowe
znaczenie dla jakosci i dtugo-
$ci zycia. Co miesigc wspolnie
z dziennikiem ..Nowiny" dzieli-
my sie z Paristwem waznymiin-
formacjami. Docieramy do Was
w piatkowym wydaniu gazety
oraz w wersji elektronicznejna
www.nfz-rzeszow.pl. Materialy
przygotowywane w ramach ak-
cji #StuchajEksperta poruszaja
temat profilaktykiizdrowia, na
ktorym nam wszystkim bardzo
zalezy.

Dzisiejsza rozmowa z Jakubem
Litwinem, psychoterapeuta
i psychologiem z Fundacji PRO-
-FIL dotyczy zaburzen lekowych
u dzieci i mtodziezy.

Wszelkie emocje, ktére czio-
wiek przezywa, sa niezbed-
ne do prawidtowego funkcjo-
nowania, poniewaz posiadaja
wiele waznych funkcji, m.in.:
informacyjne, mobilizacyjne
czy ostrzegawcze. Podobnie
jest z lekiem.

Lek jest emocja, ktéra moze ostrze-
gac¢ nas przed niebezpieczen-
stwem, mobilizowac do podjecia
wysitku, aby co$ osiggnac lub mo-
tywowac do dziatan chronigcych
przed stratg waznych osob lub
rzeczy. Doswiadczanie leku przez
dzieci i mtodziez moze byc¢ prawi-
dtowa, normalna reakcja na rozne-
go rodzaju trudne wydarzenia, ale
moze rowniez przyjac charakter
dysfunkeyjny, czyli taki, ktory be-
dzie utrudniat prawidtowe funk-
cjonowanie zarowno na pfaszczyz-
nie indywidualnej, np. podczas na-
uki czy planowania przysztosci, ale
takze na ptaszczyznie spotecznej,
relacyjnej, np. podczas robienia za-
kupow, wyjscia do szkoty czy proby
nawigzania nowych relacji.

Cotojestlek?

Lek normatywny, czyli prawidtowy,
jest zazwyczaj sygnatem realne-
g0 zagrozenia, umozliwia podjecie
roznorodnych reakgcji w celu pora-
dzenia sobie z nim. Przezywanie
| przezwyciezanie takiego leku daje
dziecku poczucie satysfakdjii spraw-

czosci, np. gdy nastolatek odczuwa
lek przed wejsciem do nowej kla-
sy w nowej szkole, ale radzi sobie
Z nim, rozpoczyna rozmowy z ro-
wiesnikami, a nastepnie czerpie sa-
tysfakcje z przezwyciezenia leku
i nawigzania nowych relacji.

Lek patologiczny, czyli nieprawidto-
wy, jest nadmiernie nasilony, nie-
proporcjonalny do danej sytuacji
czy bodzca, ktory go wywotat, to-
warzysza mu objawy somatyczne,
takie jak drzenie rak, przyspieszony
oddech, szybka praca serca, uczucie
dusznosci. Taki lek utrudnia adapta-
cje do trudnej sytuacji, uniemozli-
wia samodzielne poradzenie sobie
z nim. Np., gdy nastolatek odczuwa
lek przed wejsciem do nowej klasy
w nowej szkole, drzy mu gtos, ma
przyspieszong akcje serca, nie jest
w stanie sie odezwac i ma poczucie,
ze zaraz zemdleje. W takiej sytuadji
czesto jedynym wyjsciem jest dla
mtodego cztowieka ucieczka.

Skad sie bierze nadmierny lek?
Zaburzenia lekowe sg najczesciej
wystepujacg trudnoscig dotycza-
€3 zycia psychicznego wsrod dzie-
ci i mtodziezy. W ich powstawaniu
najwieksza role odgrywaja czynni-
ki psychologiczne (Srodowiskowe),

ale znaczenie maja tez czynniki ge-
netyczne, czyli to, co zostato nam
przekazane w genach oraz cechy
temperamentu dziecka (np. zaha-
mowanie behawioralne, czyli oba-
wa przed nowymi sytuacjami) oraz
poziom jego niesmiatosci.

Do czynnikéow psycholo-
gicznych (Srodowiskowych)
zaliczamy:

o Nieprawidtowe funkcjonowanie
rodziny, np. brak poczucia bez-
pieczenstwa dziecka, zwfaszcza
w mtodszych latach, brak stabili-
zadji zyciowej, czeste zmiany sy-
tuacji domowej, doswiadczenia
przemocy - a w konsekwencji
brak poczucia bezpieczenstwa
i opieki w relacji z opiekunami.

o Negatywne doswiadczenia spo-
teczne, np. wydarzenia w posta-
ci porazki, upokorzenia, wstydu,
niepowodzenia w obecnosci in-
nych, odrzucenie/brak akcep-
tacji ze strony rowiesnikow lub
najblizszych.

e |nne traumatyczne/trudne do-
Swiadczenia zyciowe, np. nagfa
urata bliskiej osoby, wykorzysta-
nie seksualne, uczestniczenie
w wypadku, katastrofie natural-
nej lub hospitalizacji.

Jaka najczesciej forme moga
przybierac zaburzenia lekowe
udziecii mtodziezy?

Lek separacyjny - charakteryzuje
sie nadmiernym lekiem oraz cierpie-
niem w sytuacji separacji, oddziele-
nia dziecka/nastolatka z osobami,
z ktorymi jest silnie zwigzany. Naj-
czesciej diagnozowany w wieku
szkolnym, objawiajacy sie niereal-
nymi myslami na temat znikniecia
rodzica/opiekuna, np. porwania,
wypadku, zagubienia, czy smierci.
Od normalnego leku przed rozsta-
niem lek separacyjny rozni sie nie-
zwyktym nasileniem oraz dtugoscia
utrzymywania sie objawow.

Lek spoteczny - ciggta obawa
przed brakiem akceptadji ze stro-
ny otoczenia oraz krytyka ze strony
dorostych oraz réwiesnikéw. Dziec-
ko doswiadczajace tego leku czuje
sie w obecnosci innych osob skre-
powane i zawstydzone. Zazwyczaj
ma dobre relacje z cztonkami ro-
dziny i bliskimi znajomymi, nato-
miast obawia sie i unika interakgji
w nowych sytuacjach spotecznych
czego konsekwencja moze byc nie
podejmowanie oczekiwanych od
dziecka i nastolatka zadan rozwo-
jowych dotyczacych coraz wiekszej
samodzielnosci.

Zaburzenia lekowe w postaci
fobii - kiedy lek jest wywotywany
przez okreslone sytuacje lub przed-
mioty, na ktore patrzac z boku, nie
widzimy w nich zagrozenia, nato-
miast dla osoby doswiadczajacej
tego leku, stanowiag bodziec do
przerazenia, objawow somatycz-
nych ptynacych z ciata, ucieczki.
Zadna forma podawania racjonal-
nych argumentow dotyczacych
nieszkodliwosci danej sytuacji czy
przedmiotu nie jest w stanie zmniej-
szy¢ nasilenia leku oraz objawow.

Kiedy i jak nalezy reagowac?

W sytuadji gdy ustyszymy od dziec-
ka, sami zauwazymy lub ktos z oto-
czenia dziecka (np. ze szkoty czy

Potrzebujesz rozwing¢ ten temat?
A moze masz pomyst na kolejny artykut?

sposrod znajomych) powie nam

o wystepowaniu kilku z nastepuija-

cych objawow:

o Odczuwanie nerwowosci, napie-
cia, niepokoju, poczucia zagroze-
nia, trudnosci w odprezeniu sie,
obecnos¢ negatywnych mysli,
obaw, dtugotrwate przezywanie
negatywnych tresci i wydarzen,
drazliwos¢, zmeczenie, koszma-
ry senne.

e Zaktocenia pracy uktadow bio-
logicznych: krazenia, np. uczucie
kofatania serca, oddechowego,
np. utrudniony oddech, pokar-
mowego, np. béle brzucha, nud-
nosci, biegunki, uktadu ruchu,
np. drzenie miesni, dygotania,
dretwienie, napiecie miesniowe.
Objawow skornych w postaci
wykwitow, zaczerwien wysypek
oraz innych objawow, takich jak
bole i zawroty gtowy, wrazenie
omdlenia, suchos¢ w jamie ust-
nej, trudnosci z zasypianiem, bez-
sennosc, uderzenia goraca.

e Objawy behawioralne, czyli za-
chowania, ktore utrudniajg roz-
woj w wielu aspektach zycia
dziecka i mtodego cztowieka,
np. wycofanie, nadmierna zalez-
nosc¢ od innych, trudnosci w sytu-
acjach spotecznych, unikanie an-
gazowania sie w sytuacje zwigza-
ne z niebezpieczenstwem.

Nalezy porozmawiac z dzieckiem,

dopytac o jego przezywanie trudno-

Sci, pokazac, ze widzimy problemy

i chcemy pomaoc. Waznym krokiem

bedzie poszukanie profesjonalnego

wsparcia. Najczesciej w sytuacji wy-
stepowania lekkich oraz umiarkowa-
nych symptomaow najodpowiedniej-
sza forma pomocy bedzie psycho-
terapia. W sytuacjach wzmozonego

i przewlektego leku niezbednym

moze by¢ wigczenie farmakoterapii.

Czesto sam fakt zauwazenia pro-

blemu, okazania zaangazowania

oraz akceptacji co do uczu¢ mtode-
go cztowieka jest duzym krokiem

w procesie zdrowienia i poprawy

Opisz nam w e-mailu rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowac.

samopoczucia. Czesto w procesie
psychoterapii wtaczamy do pracy
rodzicow, zwtaszcza u mtodszych
dzieci w wieku przedszkolnym oraz
wczesnoszkolnym. Zaangazowa-
nie i gotowos¢ opiekuna do wiasne;
pracy jest duzym wktadem w dziata-
nia majace na celu wyeliminowanie
leku utrudniajgcego dziecku/nasto-
latkowi prawidtowe i satysfakcjonu-
jace funkcjonowanie.

Rafat Sliz, rzecznik prasowego
Podkarpackiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego NFZ.

Zaburzenia lekowe ilekowe

w postaci fobii, dotyczyty w 2023
roku az 1426 pacjentow w wieku
ponizej 18 lat. 42% przypadkow
zostato zdiagnozowanych u leka-
rzarodzinnego - to kolejny przy-
kiad tego, ze lekarze podstawo-
wej opieki zdrowotnej s3 w stanie
bardzo czesto rozpoznac choro-
be na wczesnych etapach, gdyz
bardzo dobrze znajg nas i nasz
stan zdrowia. Zdecydowana
wiekszos¢ mtodych pagientow
jest leczona w poradniach zdro-
wia psychicznego i poradniach
psychologicznych, do ktorych
dzieci nie potrzebujg skiero-
wania. Niepokojace jest, ze 70
mtodych pacjentow w ubiegtym
roku wymagato leczenia szpital-
nego, aw 17 przypadkach stan
byt na tyle powazny, ze wymagat
przyjazdu zespofu ratownictwa
medycznego. To potwierdzenie
faktu, ze problemy zwigzane z le-
kiem sg powazne i nie wolnoiich
bagatelizowac. Odrebne staty-
styki dotycza lekow i koszmarow
nocnych. Z ich powodu w ubie-
gtym roku, do specjalistow trafito
15 dzieci.

O miejsca pomocy warto py-
tac na czynnej catg dobe Tele-
fonicznej Informadji Pacjenta.
Pod bezptatnym numerem
800190 590 o kazdej porze
dnia i nocy mozna porozma-
wiac z konsultantem na intere-
sujace nas tematy.

A moze jestes pracownikiem medycznym i chciatabys/chciatbys wspélnie poruszyc jakas kwestie? Zapraszamy do wspoétpracy!



