Program profilaktyki chordob odtytoniowych

(w tym POChP)

Program adresowany jest do oséb powyzej 18 roku zycia palgcych tyton.
Celem programu jest ocena stanu zdrowia ptuc, pomoc w rzuceniu natogu
palenia i wzrost Swiadomosci zdrowotnej. U oséb w wieku 45-65 lat
biorgcych udziat w programie stosuje sie diagnostyke POChP, kluczowe
badanie, ktore jest wykonywane to spirometria.

Pojemnos¢ zyciowa ptuc, a tym samym wydolnos¢ ptuc spada wraz
z wiekiem, u palaczy spadek ten nastepuje 2-3 razy szybciej. Warto podjgé
dziatania zmierzajgce do rozstania sie z natogiem, aby poprawic
parametry zyciowe ptuc i uchronié sie przed wieloma schorzeniami.

Szczegotowe informacje:
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-
chorob-odtytoniowych
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Profilaktyka chorob ptuc

Choroby ptuc w statystykach

* Nowotwory ptuc zajmujg 2 miejsce co do czestosci
wystepowania wszystkich nowotworéw w Polsce.
Choroba wystepuje prawie wytgcznie u palaczy.
Co roku na raka ptuca umiera ponad 20 tysiecy Polakow.

* Szacuje sie, ze okoto 2 mIn Polakdw choruje na POChP.

* Ponad 4 mln oséb w Polsce (dzieci i dorostych) cierpi na
astme oskrzelowa.

* Pulmonolodzy alarmuja, ze z roku na rok rosnie liczba
Polakéw, ktorzy zapadajg na choroby ptuc.




Jakie sg najczestsze choroby ptuc?

Niepokojace objawy 3

Choroby ptuc to duza grupa schorzen o réznym pochodzeniu. Dotykajg
osoby w kazdej grupie wiekowej.
Gtéwne z nich to:

choroby infekcyjne, zakazne - na skutek
stycznosci z wirusami lub bakteriami np.
zapalenie ptuc, gruzlica, COVID-19;
choroby o podtozu alergicznym - np.
astma, alergiczne zapalenie pecherzykéw
ptucnych;

choroby onkologiczne - nowotwory
ptuca (w tym rak ptuca) i optucnej oraz
Srodpiersia;

przewlekte niezakazne choroby ptuc - POChP (przewlekta obturacyjna
choroba ptuc);

zaburzenia oddychania w czasie snu - np. bezdech senny.

JuEa

Nie nalezy lekcewazy¢ takich objawdw jak:

kaszel utrzymujgcy sie dtuzej niz
3 tygodnie;

kaszel z odkrztuszaniem plwociny;
obecnos$¢  krwi w  odkrztuszanej
plwocinie;

chrypka;

bdle w klatce piersiowej lub béle barku;
Swiszczacy oddech;

niezamierzona utrata masy ciata;

nocna potliwosé, niewyjasnione stany gorgczkowe;
sennos¢ dzienna.

Profilaktyka

Czynniki ryzyka chordb ptuc

Dym tytoniowy - palenie
i bierne.

Ekspozycja na wewnetrzne zrodta emisji
zanieczyszczen  (opalanie  mieszkan
i gotowanie z uzyciem biopaliw).
Otytosc.

Brak  aktywnosci
wydolnosci ptuc.
Zanieczyszczenie srodowiska - przemystowe i komunikacyjne.
Ekspozycja na radon i azbest.

Ekspozycja na pyly i substancje chemiczne w miejscu pracy.
Predyspozycje rodzinne.

Czeste zakazenia uktadu oddechowego, zwtaszcza w dziecinstwie.
Niedoleczone, przewlekte stany zapalne w obrebie uktadu
oddechowego.

Stany niedozywienia i niedoboréw w organizmie.

czynne

fizycznej, spadek

Rzu¢ palenie tytoniu, a najlepiej nie siegaj po pierwszego paplerc:s-a-.
Unikaj biernego palenia, chron dzieci przed dymem tytoniowym.
Utrzymuj aktywnosc fizyczng, lecz unikaj jej na zewnatrz w okresach
pogorszenia jakosci powietrza.

Odzywiaj sie zdrowo, pamietaj o urozmaiceniu diety (darmowe plany
zywieniowe z przepisami na zdrowe dania znajdziesz na portalu
diety.nfz.gov.pl.).

Unikaj kontaktu z osobami chorymi na infekcje i choroby zakazne.
Zadbaj o catkowite wyleczenie przeziebien.

Pamietaj o czestym wietrzeniu pomieszczen.

W przypadku alergii i astmy - unikaj lub ogranicz kontakt z alergenami.
Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny w pracy w zawodach
narazonych na czynniki szkodliwe dla uktadu oddechowego.

Zaszczep sie przeciw grypie i przeciw COVID-19.

Przyczyng wiele schorzen uktadu oddechowego jest dym tytoniowy,

ktory zawiera w swoim sktadzie 4000 zwigzkéw chemicznych, w tym
ponad 400 o dziataniu draznigcym i 50 o dziataniu rakotwdrczym.




