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Na wybranie antybiotyku pacjent
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Recepte nalekirefundowane
moze wystawic zaréwno le-
karz ubezpieczenia zdrowot-
nego, jakilekarz przyjmujacy
pacjentéw prywatnie.

Ewa Kurzyriska
e.kurzynska@nowiny24.pl

Leki refundowane to leki,
do zakupu ktérych doptaca
NFZ. Rocznie na ten cel z kasy
podkarpackiego funduszu idzie
blisko 400 mln zt.

Najpierw diagnoza,
potemrecepta
Warunkiem do wypisania re-
cepty refundowanej jest udo-
kumentowane rozpoznanie
schorzenia. Przyktad? Lekarz
podejrzewa, ze pacjent ma ast-
me. Aby potwierdzic¢ lub wy-
kluczy¢ chorobe, zleca chore-
mu stosowne badania. Jezeli
diagnoza sie potwierdza, odno-
towuje sie to w dokumentacji
medycznej pacjenta i gdy ko-
nieczne sg leki, lekarz ma pod-
stawe, by wystawic recepte re-
fundowana.

Co wazne, pacjent moze
otrzymac od specjalisty za-
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» Recepty refudnowane moze wystawiac lekarz, ktéry ma zawarta stosowna umowe z NFZ

Swiadczenie, w ktérym wpisa-
ne jest rozpoznanie. Takie za-
Swiadczenie warto przedstawic
lekarzowi rodzinnemu, ktoéry
na tej podstawie takze bedzie
mogt wystawic recepte refun-
dowana na leki dobrane przez
specjaliste. Tak by pacjent nie
musiat za kazdym razem biegac¢
do poradni specjalistycznej

imartwic sie ewentualnymi ko-
lejkami.

Warto tez wiedzie¢, ze re-
cepty refundowane wypisuje
zaréwno lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, czyli taki, ktory
przyjmuje na NFZ, jak i lekarz
w gabinecie prywatnym. Ale
uwaga! Warunkiem uzyskania
recepty refundowanej w gabi-

necie prywatnym jest podpisa-
nie przez lekarza umowy z od-
dziatem NFZ.

- Jesli lekarz praktykujacy
prywatnie zawart zNFZ umowe
na refundacje recept, bedzie
mogt wypisac recepte naleki ze
znizka. Zawarcie takiej umowy
jest jednak dobrowolne i nie
wszyscy lekarze z niej korzysta-
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ja - podkresla Anna Plis-Gryma-
nowska z podkarpackiego od-
dzialu NFZ w Rzeszowie.

Dlatego planujac wizyte
w gabinecie prywatnym, zapy-
tajmy lekarza, czy taka umowe
posiada.

Porecepte nie trzebais¢
osobiscie

Warto wiedzieé, ze pacjent
ma mozliwos¢ otrzymania re-
cepty bez wizyty w gabinecie
lekarza. Oczywiscie, taka
ewentulanos¢ wchodzi w gre
tylko w okresSlonych sytua-
cjach. Po pierwsze, gdy cho-
dzi o leki dotychczas stosowa-
ne, np. na nadciSnienie, aler-
gie. To tzw. kontynuacja le-
czenia. Po drugie, lekarz
w kazdej chwili moze uznac,
ze jednak wolatby pacjenta
zobaczy¢ i zbadac, nim wysta-
wi recepte. Jezeli jednak le-
karz nie widzi przeciwwska-
zan i recepte wystawi zaocz-
nie, to moze jg odebrac osoba
wskazana (upowazniona)
przez pacjenta.

- Nie musi to by¢ ktos bliski
(maz, zona). Upowazni¢ moz-
nanp. sasiada lub kolezanke -
dodaje Anna Plis-Gryma-
nowska. @
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dni. Tyle wazna jest recepta

Recepty, na ktérych przepi-
sane s3 srodki odurzajace
i psychotropowe, powinny by¢
realizowane nie pozniegj niz
w ciggu 30 dni od daty wysta-
wienia. Co wazne, moga doty-
czy¢ takiej ilosci Srodka, ktéra
nie przekracza zapotrzebowa-
nie pacjenta na maksymalnie
90 dni stosowania.

Recepty na antybiotyki
zachowujg waznos¢ przez 7
dni od daty wystawienia. Naj-
czesciej ordynacja antybiotyku
odbywa sie na podstawie
obrazu klinicznego (objawow
choroby) i zgodnosci z charak-
terystyke produktu lecznicze-
go (czyli opisu, na jakie bakte-
rie lek dziata, w jakich choro-
bach moze by¢ skuteczny).

W razie niepowodzenia
terapii lekarz jest zobowigzany
do wykonania antybiogramu,
ktéry ograniczy liczbe niecel-
nych podan antybiotyku.
Antybiogram to badanie, ktére
pozwala ustali¢, jaka bakteria
wywotafa zakazenie i jakie
antybiotyki s3 w stanie ja
pokonac.

llelekumoze przepisac
lekarz

Na jednej recepcie lekarz
moze przepisa¢ maksymalnie
leki na 120 dni terapii.

Istnieje rowniez mozliwos¢
rozpisania przez lekarza 12
recept na 360 dni stosowania
leku (przy zachowaniu zasady,
ze na jednej recepcie maksymal-
nie moga by¢ przepisane leki
na 120 dni terapii).

W przypadku lekéw receptu-
rowych lekarz ma mozliwos¢
wystawienia na 16 receptach
10-krotng ilos¢ masci, kremow,
past lub Zeli stosowanych
na skore.

Lista lekow refundowa-
nych. Co to takiego?

To wykaz lekéw, srodkéw spo-
zywczych specjalnego przezna-
Czenia zywieniowego oraz wyro-
béw medycznych, do zakupu
ktérych doptaca Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Lista znajduije sie
na stronie Ministerstwa Zdrowia
pod adresem: www.mz.gov.pl

Wykaz jest aktualizowany co 2
miesigce. Na liscie obok wiado-
mosci, czy dany lek lub srodek
spozywczy jest refundowany,
mozna sprawdzic¢ zakres wska-
zan objetych refundacja i obo-
wigzujaca wysokosc zapfaty.

Co znajduje sie narecepcie

W nagtéwku recepty powinny
sie znalez¢, najczesciej w formie
pieczatki, dane Swiadczeniodawcy
(przychodnilub gabinetu prywat-
nego) znazwa, adresem i telefo-
nem. Na dole zas dane osoby wy-
stawiajacej recepte: imie i nazwisko
lekarza oraz numer prawa wykony-
wania zawodu.

Na recepcie powinny by¢ dane
osobowe pacjenta: imie i nazwisko,
adres zamieszkaniai PESEL, ktéry
bywa czesto przyczyna btedu. Je-
zeli PESEL jest wpisany Zle, to sy-
stem komputerowy blokuje recep-
te.
W okienku ,oddziatNFZ" lekarz
musi wpisa¢ numer identyfikacyjny
oddziatu NFZ, ktory zrefunduije leki
danego pacjenta (doptaci do nich).

Brak kodu oddziatu w tym miejscu
oznacza btad lekarza lub brak
ubezpieczenia przez pacjenta.

W tej drugiej sytuacji lek moze by¢
wydany z petng odptatnoscia (bez
doptaty refundacyjnej). Natomiast
gdy kod oddziatu zapomniat wpi-
sac lekarz, to tylko on moze go uzu-
petni¢. Wtym celu pacjenta czeka
ponowna wizyta w przychodni, po-
radni. Uzupetniona recepta moze
by¢ zrealizowana ze znizka.

Kazda recepta musi by¢ popraw-
nie wypisana i opieczetowana.
Sprawdzaja to aptekarze jeszcze
przed wydaniem leku.

Po realizacji receptatrafiadoar-
chiwum apteki, gdzie jest przecho-
wywana przez piec lat. W tym cza-
sie NFZ moze skontrolowac
zarchiwizowane druki.

Pamietajmy, w przypadku le-
koéw stosowanych przewlekle moz-
na poprosic lekarza o zaoczne wy-
stawienie recepty, bez wizyty w ga-
binecie. Recepte moze odebrac pa-
cjent lub osoba przez niego
upowazniona.

EWA

Zreceptq za granice? To da sie zrobic

Rozmowa

Z Anna Plis-Grymanowska,
naczelnik wydziatu gospodar-
kilekami podkarpackiego od-
dziatu Narodowego Funduszu
Zdrowiaw Rzeszowie

W ub. roku wprowadzonore-
cepte transgraniczna. Czemu
onastuzy?

Recepta trasgraniczna zostata wpro-
wadzona, aby zapewnic pacjentom
prawo do otrzymania leku na terenie
catej Unii Europejskiej na podstawie
recepty wystawionej w innym pan-
stwie cztonkowskim niz pafistwo jej
realizacji. Przyktadowo: taka recepta
wystawionaw Polsce moze by¢ zre-
alizowana w Wielkiej Brytanii. Lekarz
moze wystawic recepte
transgraniczna, jesli pacjent zgtosi
wole jej realizacji winnym niz Polska
kraju UE. Co wazne, taka recepta
moze by¢ zrealizowana wyfacznie
za petng odptatnoscia. Niezaleznie
od uprawnien przystugujacych pa-
cjentowiw Polsce.

» Anna Plis-Grymanowska z podkarpackiego oddziatu NFZ

Czesto styszymy w mediach
sformutowanie: import docelo-

wy lekéw. Co to za procedura?
W wyjatkowych sytuacjach pacjent
moze uzyskac zgode Ministerstwa
Zdrowia nazakup lekéw niedopusz-
czonych do obrotuw Polsce lub ta-
kich, a niezbednych do ratowania
zdrowia lub zycia. Stuzy temu wtas-
nie procedura importu docelowego.
Termin waznosci takiej recepty wy-
stawionej przez lekarza nie moze
by¢ jednak dtuzszy niz 120dni. ®
EWA KURZYNSKA

Zapraszamy na dyzur

@ Na pytania Czytelnikéw do-
tyczace refundacjilekéw
recept odpowie

Anna Plis-Grymanowska.

@ Na pytaniaczekamy
wewtorek, w godz.11-12,

pod nrtel. 17 867-22-35.

@ Relacje z dyzuru opublikuje-
my na tamach Nowin w przysz-
tymtygodniu.
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