Dlaczego grypa jest grozna?

razy wigksze ryzyko powikian i Smiertelnos¢
z ich powodu, majg osoby obarczone dwoma
i wigcej czynnikami ryzyka powiktan pogrypowych
(np. wiek i choroba przewlekta)'
O/ zgonow z powodu grypy w mektorych
O sezonach dotyczy osoh powyzej 60 ri?
Niemowleta wymagaja hospitalizacii z powodu grypy
rownie czesto jak osoby starsze chorujace przewlekle

Bardzo groznym i czgstym powiktaniem pogrypowym us
u matych dzieci jest bakteryjne zapalenie ucha srodkowego "

Dlaczego warto szczepic?
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Szczepienia dzieci przeciwko grypie chronig nie tylko
zaszczepionych, ale takze posrednio ich bllsklch np.
miodsze rodzenstwo, rodzicow i dziadkow®"

W Szczepienie to realna korzysc

dla dzieci i 0sob po 60 roku zycia
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10 powodow, dla ktérych warto

szczepié sie przeciw grypie, aby:’

M uniknaé przykrych objawow grypy,
M uniknaé powiktan pogrypowych, szczegdlnie groznych
dla dzieci ponizej 5 roku zycia, 0s0b starszych
i chorujgcych przewlekle,
M uniknac hospitalizacji z powodu grypy i jej powikfan,

M zmniejszyé ryzyko zgonu z powodu powiktan pogrypowych,
szczegolnie u 0s0b starszych i chorujacych przewlekle,

M uniknaé kosztow zwigzanych z leczeniem grypy i jej powikfan,

M nie obniza¢ wynagrodzenia z powodu nieobecnosci w pracy,
M nie musieé nadrabiac zalegtosci w szkole,
M chorujac, nie zarazaé innych,

M nie spedzac czasu w kolejkach do lekarza w okresie
najwiekszych zachorowan,

M w czasie choroby, nie ominety nas zadne wazne momenty
W naszym zyciu.

Jezeli przynajmniej jeden z tych powodow wydaje Gi sig istotny...

ZAPLANUJ SZCZEPIENIE
PRZECIW GRYPIE

1. Prevention and Control of Influenza with Vaccines. Recommendations of Advisory Committee on
Immunization Practices (ACIP), 2010. MMWR 2010;59 (RR-8): 1-64.
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CO MINUTE

z powodu grypy

UMIERA 1 0SOBA'

SZCZEPILENIE

to najskuteczniejsza metoda

zapobiegania powiktaniom pogrypowym’

1. Influenza WHO Fact sheet N°211Revised March 2003 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/
2003/fs211/en/ 2. Prevention and Control of Influenza. Recommendations of the Advisory
Committee on Immunization Practices (ACIP), 2008. MMWR Recomm Rep, 2008;57 (RR-7):1-64.
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to realne zagrozenie

Dlaczego grypa jest grozna?

"‘A,'SK Z powodu grypy, na swiecie, co roku
' z powierzchni ziemi znika 500 000 miasto’

Przed grypa nie uciekniesz:

1 kichnigcie to ok. 3 000 kropelek
‘ z wirusem pedzacym 167 km/h

w5
; dziecko 33% przypadkow dorosty @~
M B $= zakazen wirusem arypy. =» zran

€2 10dni  poepiega bezobjawowo® S dni

Dlaczego warto szczepic?

'*\K" Szczepionka wzmacnia ukfad odpornosciowy
,uczac” organizm walczy¢ z wirusem

Skutecznos¢ szczepien siega 70-89%
'WT u zdrowych osdb ponizej 65 roku zycia’

Szczepienie:

z zmniejsza ryzyko powiktan pogrypowych,

z ogranicza transmisje wirusa grypy i chroni osoby narazone
na powikfania grypowe,

z ogranicza koszty zwigzane z leczeniem grypy i jej powiktan. *

X Szczepienie to realna korzysc

dla kazdego, kto chce zdazy¢ przed grypa
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Buisson Y, Bulletin Epidemiologique Hebdomadaire, 1990;41:175-6. 4. Prevention and Control of
Influenza. Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP), 2008.
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a uktad oddechowy a uktad sercowo-naczy

Dlaczego grypa jest grozna? Dlaczego grypa jest grozna?

a cukrzyca

Dlaczego grypa jest grozna?

Dlaczego grypa jest grozna?

Osoby z Przewlektg Obturacyjng Choroba Ptuc Osoby leczace si¢ powodu chordob uktadu Osoby chorujace na cukrzyce, 32 o/ ciezarnych chorujacych na E
(POChP)' i astma’ z powodu grypy narazone sg krazenia, w sezonie grypowym, maja: w poréwnaniu do 0s6b zdrowych, maja: O grype wymaga hospitalizacji'
a8 g 2 zZavsirzenia tych chordb, na zwigkszona & 2-3 krotnie wigksze ryzyko' wystapienia O _ 6-krotnie wigksze prawdopodobiefistwo
. ilos¢ hospitalizacji, a nawet zgon. - e itali
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,‘i W Polsce ponad 93% ossh hospitalizowanych z powodu L@  narazone s na wzrost liczhy hospitalizacji*’ ) 3-krotnie wigksze ryzyko zgonu z powodu 9 /0 leczenia w oddziatach
'+¥  grypy ma ostre objawy ze strony ukladu oddechowego® i zgondw* z powodu udaru mozgu i zawatu »  zapalenia ptuc lub grypy' intensywnej opieki medycznej (0I0M)*

o skutecznos¢ szczepien przeciw grypie
88 A) kobiet cigzarnych jest tak samo wysoka,
jak zdrowych osob dorostych’
gb (1) szczepienie kobiet cigzarnych zapobiega
(1) hospltallzacmm z powodu grypy ich dzieci
20/0 5(y 560/ do 12 miesiaca zycia’
0 0
;r;,g;eggze 70 Jo 67% o mm?sze m%elgle | 00/0 S — hezbi
jtalizacii mnieisze ryzyKo 1y Zczepienia sq nezpieczne
84% z‘;,sé’\:.odu ryzyko zgonu mniejsze 5 A’ udaru mozgu’ zgonow’ m'{“ﬂsze p q p
muie szes\r zapalenia ryzyko mniejsze (osoby starsze >65 120 Rj vplta\ll acii’ o o '
r k0 0 d pluc zawaiu rvzvko zgonu z Nie slwua_rdzono tgesiszego wystepowania niepozadanych odczynéw
ol‘ol)‘:]o‘l:'égou serca Z pow wodu . (dorosti od 18-64 lat) poszczepiennych
oddec zawaiu lub Udaru Z Nie stwierdzono zwigkszonego ryzyka poronienia, porodu przedwczesnego
oraz koniecznosci rozwiazania ciazy cigciem cesarskim*®
Badania naukowe potwierdzity skutecznosc i bezpieczenstwo Szczepienie przeciw grypie jest skuteczne i bezpieczne Y Szczepienie przeciw grypie jest skuteczne’i bardzo
_é szczepienia przeciw grypie u 0sob z chorobami ukiadu il\i\ u 0sob leczonych wezesniej z powodu chordb uktadu dobrze tolerowane’ wgm% ogl,ob chorujacych na cukrzyce M N'efsm'erdmnoz“"ekszo"eg" ryzyka wystepowania wad rozwojowych
oddechowego: z astma i POChP™ " krazenia” u plodu oraz niekorzystnego wptywu na rozwdj dzieci*®

W Szczepienie to realna korzys¢ W Szczepienie to realna korzysc W Szczepienie to realna korzys¢

W Szczepienie to realna korzysc

dla osob z chorobami uktadu oddechowego dla osob z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego dla osdb chorujacych na cukrzyce dla kobiet w ciazy i ich dzieci
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