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POMIARU POZIOMU CUKRU
WE KRWI | CISNIENIA TETNICZEGO



DANE PACJENTA ZALECENIA LEKARZA

Miejsce na stempel placowki



Jak prawidtowo wykonac pomiar?

Poziom glukozy we krwi na czczo

B Przed kazdym pomiarem doktadnie umyj i osusz rece.

W c;asie mycia m’ozes.z masowac opuszek palca, ktory _ 0d 70 do 99 mg/dL (od 3.9 do 5.5 _ .

zamierzasz naktu¢ — ciepta woda zmiekczy opuszek a masaz mmol/L) Prawidtowy poziom glukozy

dodatkowo polepszy przeptyw krwi. Nie zaleca sie jednak : : :

uzywania $rodkow dezynfekujacych, moga zmienié sktad krwi. 0Od 100 do 125 mg/dL (od 5.6 do 6.9 |Nieprawidtowy poziom glukozy
mmol/L) na czczo (stan przedcukrzycowy)

B Naktuj palec z boku (wiekszo$¢ naktuwaczy ma regulowang Co najmniej 126 mg/dL (7.0
gtebokos¢ naktucia, jesli masz trudnosc z uzyskaniem mmol/L) w co najmniej dwdch Cukrzyca
odpowiedniej do pomiaru kropli krwi, zwieksz gtebokos¢ pomiarach

naktucia) zmniejszy do dyskomfort, gdyz naktucie opuszka
jest bardziej bolesne.

Notatki

B W zaleznosci od glukometru prébke krwi nalezy umiesci¢
samemu w odpowiednim miejscu na pasku lub jest ona
zasysana i automatycznie umieszczana przez umiejscowiong
na pasku kapilare. Dotkniecie palcem do paska moze
sfatszowac wynik.

B Jesli probka krwi miata kontakt z obudowg aparatu nalezy
zadbac o jego wyczyszczenie.

B Naijlepiej uzywaj tego samego glukometru. Jesli przy
naktuwaniu pojawi sie bol, wymien lancet (lancety nie sg
jednorazowe, sg uzywane do pojawienia sie bolu). Zawsze
sprawdz waznos¢ paskow a jesli otwierasz nowe opakowanie
zapoznaj sie z instrukcjg czy nie jest wymagana kalibracja
(wiekszo$¢ nowych glukometréw tego nie wymaga).



Data

Poziom cukru we krwi

Cisnienie krwi rano

Cisnienie krwi wieczorem

Na czczo

2hpo
Sniadaniu

przed
obiadem

2hpo
obiedzie

przed
kolacja

2hpo
kolagji

Skurczowe

Rozkurczowe

Tetno

Skurczowe

Rozkurczowe

Tetno

Uwagi

Notatki:
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