TEST CZYNNIKOW RYZYKA
WYSTAPIENIA STANU PRZEDCUKRZYCOWEGO
| NIEZDIAGNOZOWANEJ CUKRZYCY

Szacuje sie, ze stan przedcukrzycowy (nieprawidtowa glikemia na czczo,
czyli wartos¢ glukozy 100-125 mg/dl) oraz niezdiagnozowana cukrzyca dotyczg w Polsce
co czwartej osoby w wieku prokreacyjnym.

Warto poznac czynniki ryzyka stanu przedcukrzycowego i niezdiagnozowanej cukrzycy oraz podjgé¢
okreslone dziatania, majgce na celu zmniejszenie prawdopodobienistwa cukrzycy w przysztosci.

Prosze odpowiedzie¢ TAK lub NIE na ponizsze pytania:
TAK |:| NI E|:| 1. Czy wystepuje lub wystepowata wczesniej u Ciebie nadwaga lub otyto$¢? (BMI = 25)
TAK|:| NIE|:| 2. Czy chorujesz na nadcisnienie tetnicze? (wartosci ci$nienia wieksze lub réwne 140/90)

TAK |:| NI E|:| 3. Czy wnajblizszej rodzinie (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie) wystepuje
lub wystepowata cukrzyca?

TAK|:| NIE|:| 4. Czy miates(-as) kiedykolwiek potwierdzony badaniem stan przedcukrzycowy
(nieprawidtowa glikemia na czczo: stezenie glukozy w granicach 100-125 mg/dl)?

TAK |:| N|E|:| 5. Czy przebytas cukrzyce cigzowa lub urodzitas dziecko o masie ciata powyzej 4 kg?
TAK |:| NI E|:| 6. Czy przyjmujesz statyny, obnizajgce poziom cholesterolu?

TAK |:| N|E|:| 7. Czy czesciej niz kiedys zapadasz na infekcje, masz przewlekte zmiany ropne skory
czy stany zapalne drdg moczowych?

TAK |:| N|E|:| 8. Czy odczuwasz ciggty gtéd i wzmozone pragnienie bardziej niz zwykle?

TAK |:| NI E|:| 9. Czy ostatnio schudte$(-as) bez zmiany nawykéw zywieniowych i stylu zycia?

TAK |:| NI E|:| 10. Czy ostatnio czujesz sie zmeczony (-a) bardziej niz zwykle?

TAK |:| NIE|:| 1.  Czy obserwujesz u siebie wzmozong sennos¢ bardziej niz zwykle?

TAK |:| NIE|:| 12. Czy masz wigcej niz 45 lat i reqularnie palisz papierosy?

TAK |:| NI E|:| 13. Czy prowadzisz siedzacy tryb zycia, a Twoja aktywnos¢ fizyczna jest sporadyczna?
TAK |:| NIE|:| 14. Czy pieczywo, ktore spozywasz jest z petnego przemiatu, wysokoprzetworzone?
TAK |:| NI El:l 15. Czy warzywa i owoce spozywasz rzadziej niz 3 razy dziennie?

Jesli wiekszos¢ Twoich odpowiedzi jest twierdzaca (TAK) moze to oznaczaé, ze jestes
w grupie zwiekszoneqo ryzyka stanu przedcukrzycoweqo lub ukrytej cukrzycy.
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